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ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΘΩΜΑΣ 



 
 
 
 
 

1η ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΑΠΟΔΡΑΣΗ 
ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ  

• ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ ΠΟΥΛΙΩΝ ΝΕΑΣ ΑΓΑΘΟΥΠΟΛΗΣ  

(Θεσ/νίκη παρατηρητήριο 50,5 Km περίπου 1h. 10min) 

• ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ-ΜΑΚΡΥΓΙΑΛΟΣ (8,5 Km περίπου 10 min) 

• ΜΑΚΡΥΓΙΑΛΟΣ-ΠΥΔΝΑ (2,7 km περίπου 10 min) 

• ΠΥΔΝΑ-ΑΛΥΚΕΣ ΚΙΤΡΟΥΣ(3,3 Km περίπου 10 min) 

• ΑΛΥΚΕΣ-ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΑΤΟΧΩΡΙΟΥ(50 km περίπου 1h. 10min) 

• ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ-ΘΕΣ/ΝΙΚΗ (107 Km περίπου 1h. 30min) 



ΧΑΡΤΗΣ 
ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

• ΑΝΑΧΩΡΙΣΗ ΑΠΟ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 08.00. 

• ΠΑΡΑΤΗΡΙΟ ΝΕΑΣ ΑΓΑΘΟΥΠΟΛΗΣ: ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΟΝ ΥΓΡΟΤΟΠΟ ΤΟΥ ΔΕΛΤΑ 
ΑΛΙΑΚΜΟΝΑ ΣΕ ΣΕΝΑΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΦΟΡΕΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ(Διάρκεια περίπου 
1h. 15min.) 

• ΜΑΚΡΥΓΙΑΛΟΣ: ΣΤΑΣΗ 45 min. 

• ΠΥΔΝΑ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΦΟΡΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΑΧΗ ΤΗΣ 
ΠΥΔΝΑΣ ΤΟ 168 π.χ.(ΣΤΑΣΗ 20 min). 

• ΑΛΥΚΕΣ ΚΙΤΡΟΥΣ: ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΜΕ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΩΝ ΑΛΥΚΩΝ ΚΑΙ 
ΕΝΗΜΕΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΑΛΥΚΩΝ(Διάρκεια 1h.) 

• ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΑΤΟΧΩΡΙΟΥ: ΓΕΥΜΑ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΤΑ 
ΧΙΟΝΙΑ( Άφιξη στις 14.30 και αναχώριση για Θεσ/νίκη 17.30). 

 



ΔΕΛΤΑ ΑΛΙΑΚΜΩΝΑ-ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ  



1. ΑΡΙΣΤΕΡΑ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΧΩΡΙΣΜΕΝΟΙ ΣΕ ΔΥΟ ΟΜΑΔΕΣ. 
Α ομαδα πορεία, Β ομάδα παρατηρητήριο 

2. ΔΕΞΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ. 



 
ΟΜΙΛΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΑΧΗ ΤΟΥ 168 Π.Χ ΣΤΗΝ ΠΥΔΝΑ 

ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΕΠΙΣΚΟΠΗ ΚΙΤΡΟΥΣ 



ΑΛΥΚΕΣ ΚΙΤΡΟΥΣ 
ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΚΑΤΟΠΙΝ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
2351071760 

κ. ΛΕΠΕΝΙΩΤΗ 



ΧΑΡΤΗΣ ΑΛΥΚΩΝ  
ΚΙΤΡΟΥΣ 



ΑΡΙΣΤΕΡΑ: ΑΥΛΑΚΙΑ, ΘΕΡΜΑΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΑΛΟΠΗΓΙΑ 
ΔΕΞΙΑ: ΑΛΑΤΙ 



ΕΛΑΤΟΧΩΡΙ-ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 



2η ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΑΠΟΔΡΑΣΗ 
ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 

• ΘΕΣ/ΝΙΚΗ-ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΒΟΛΒΗΣ (ΑΠΟΛΛΩΝΙΑ, 65 km-1h. 15min) 

• ΔΑΣΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΙΑΣ-ΒΗΜΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΠΑΥΛΟΥ(διαδρομή με τα πόδια) 

• ΑΠΟΛΛΩΝΙΑ-ΔΙΑΣΤΑΥΡΩΣΗ ΚΑΣΤΡΟΥ(13km-20 min)  

• ΚΑΣΤΡΟ ΡΕΝΤΙΝΑΣ(Διαδρομή με τα πόδια 25+25=50min, παραμονή 30 min) 

• ΔΑΣΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΙΑΣ-ΙΑΜΑΤΙΚΑ ΛΟΥΤΡΑ ΑΠΟΛΛΩΝΙΑΣ(9 km-15min) 

• ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΟΘΩΜΑΝΙΚΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ ΑΠΟΛΛΩΝΙΑΣ(Περίπατος 25+25min) 

• ΙΑΜΑΤΙΚΑ ΛΟΥΤΡΑ ΑΠΟΛΛΩΝΙΑΣ-ΘΕΣ/ΝΙΚΗ(60 km, 1h.10min) 

 



ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

• ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΟΡΩΝΙΑΣ-ΒΟΛΒΗΣ ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΛΙΜΝΕΣ ΚΑΙ ΤΟ ΠΑΡΑΛΗΜΝΙΟ ΔΑΣΟΣ. 

• ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΔΑΣΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΟΥ ΒΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΠΑΥΛΟΥ. 

• ΠΟΡΕΙΑ ΠΡΟΣ ΤΟ ΚΑΣΤΡΟ ΤΗΣ ΡΕΝΤΙΝΑΣ ΔΙΠΛΑ ΣΤΙΣ ΟΧΘΕΣ ΤΟΥ ΡΗΧΕΙΟΥ 
ΠΟΤΑΜΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΟΥ ΚΑΣΤΡΟΥ. 

• ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΩΝ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ ΑΠΟΛΛΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΙΔΙΟΤΗΤΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ Δ/ΝΤΗ 
ΤΟΥ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ. 

• ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΩΝ ΟΘΩΜΑΝΙΚΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ. 

• ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΧΡΗΣΗΣ ΓΕΩΘΕΡΜΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗ.  

• ΧΡΗΣΗ ΓΗΠΕΔΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΚΑΙ ΔΥΟ ΓΗΠΕΔΩΝ 5Χ5. 



     ΚΑΣΤΡΟ ΡΕΝΤΙΝΑΣ 
ΘΕΑ ΒΟΛΒΗΣ-ΡΕΝΤΙΝΑΣ 



ΙΑΜΑΤΙΚΑ ΛΟΥΤΡΑ-ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

1. ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΤΕ ΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ ΘΑ ΦΑΤΕ ΤΟ 
ΜΕΣΗΜΕΡΙ ΜΕΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΩΣΤΕ ΝΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΡΚΕΤΟ ΦΑΓΗΤΟ. 

2. ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΛΕΙΣΕΤΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΙΑΜΑΤΙΚΑ 
ΛΟΥΤΡΑ. 

3. ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΥΝΝΕΝΟΗΘΕΙΤΕ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΩΝΣ ΜΕ ΤΟΝ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ ΑΝ 
ΕΠΙΘΥΜΕΙΤΕ ΝΑ ΕΠΙΣΚΕΦΘΕΙΤΕ ΧΩΡΟΥΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΓΕΩΘΕΡΜΙΚΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ.  



ΟΘΩΜΑΝΙΚΑ ΛΟΥΤΡΑ 



Ημερήσιες εκδρομές  
στον Όλυμπο 

Παρουσίαση : 

Θωμάς Γιαννάκης 

thomgianna@hotmail.com  

Facebook : thom.gianna 

mailto:thomgianna@hotmail.com


Ξεκίνημα από την Θεσ/νίκη 8.15 πμ . 
Σε 2 ώρες περίπου άφιξη στην  
 Έδρα του Φορέα Δ.Ε.Δ.Ο. (Λιτόχωρο) – Πριόνια (οδικώς) 
 
1. Λύκειο 
 Πριόνια - Καταρράκτης «Περιβολάκι» - Παλιό Μοναστήρι (πεζοπορία). 
Παλιό Μοναστήρι – Πριόνια  
Έδρα Φορέα Δ.Ε.Δ.Ο. (Οδικώς) 
Περιγραφή:  
Η πεζοπορική διαδρομή ξεκινάει από τα Πριόνια. Περπατούμε στο 
μονοπάτι Ε4, πλάι στις όχθες του Ενιπέα ποταμού, μέσα σε δάσος άλλοτε 
οξιάς, φράξου και άλλοτε πεύκου. Παρατήρηση και αναγνώριση ειδών 
της χλωρίδας, μυκοχλωρίδας και πανίδας του Ολύμπου. 
Βαθμός δυσκολίας: μέτριος. 
Διάρκεια πεζοπορίας: 1,30 ώρα. 
Εποχή υλοποίησης:  άνοιξη, καλοκαίρι, φθινόπωρο.  

Colchicum bivonae 



1α.  Εναλλακτική πρόταση στην ίδια τοποθεσία για Γυμνάσια - Δημοτικά 
 
Έδρα Φορέα Δ.Ε.Δ.Ο. (Λιτόχωρο)–Πριόνια – Παλιό Μοναστήρι (οδικώς). 
Παλαιό Μοναστήρι – Άγιο Σπήλαιο – Παλαιό Μοναστήρι (πεζοπορία). 
Παλαιό Μοναστήρι- Έδρα Φορέα Δ.Ε.Δ.Ο. (Οδικώς) 
Περιγραφή: Πεζοπορία έως το Άγιο Σπήλαιο από το Παλιό Μοναστήρι που 
μας αφήνει το λεωφορείο. Ακολουθούμε το Ε4 το οποίο διασχίζει δάσος 
οξιάς και πεύκου. Παρατήρηση και αναγνώριση ειδών της χλωρίδας και 
της μυκοχλωρίδας του Ολύμπου. 
Βαθμός δυσκολίας: μέτριος (το μονοπάτι είναι λίγο ανηφορικό έως το 
Άγιο Σπήλαιο). 
Διάρκεια πεζοπορίας:  1 ώρα. 
Εποχή υλοποίησης:  άνοιξη, καλοκαίρι, φθινόπωρο. 
 

Geranium subcaulescens 



2. Λύκεια  
Έδρα Φ.Δ.Ε.Δ.Ο. (Λιτόχωρο) - Δίον - Άγιος Κωνσταντίνος  (Οδικώς) 
Άγιος Κωνσταντίνος - Καταρράκτης «Ορλιά» -Αγ. Κωνσταντίνος (πεζοπορία) 
Άγιος Κωνσταντίνος - Δίον (Οδικώς). 
Περιγραφή: Πεζοπορική διαδρομή σε ορειβατικό μονοπάτι παράλληλα με 
την κοίτη του ρέματος «Ορλιά» προς τον Καταρράκτη του Ορλιά. 
Παρατήρηση και αναγνώριση ειδών της χλωρίδας και της πανίδας του 
Ολύμπου. Ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες των προηγούμενων ημερών 
υπάρχει περίπτωση να βραχούν κάποια παιδιά στο πέρασμα από αριστερά 
στα δεξιά του ρέματος . 
Στο Δίον επίσκεψη στο Αρχαιολογικό μουσείο ,φαγητό . 
Βαθμός δυσκολίας: μέτριος. 
Διάρκεια πεζοπορίας:  1  ώρα. 
Εποχή υλοποίησης:  όλες τις εποχές του χρόνου, εφόσον ο καιρός το 
επιτρέπει. 

Cephalanthera rubra 



Ο Όλυμπος είναι το μεγαλύτερο βουνό της Ελλάδας αλλά και ένας 
σπάνιος βιολογικός  παράδεισος της Ευρώπης . Δέχεται επισκέψεις 
από όλη την Ευρώπη για την πληθώρα των σπάνιων φυτών που έχει . 
 Ακολουθούν φωτογραφίες . 

anacamptis papilionacea  



Jankaea heldreichii , Μόνο στον Όλυμπο υπάρχει 



Pulsatilla halleri ή Anemone pulsatilla 



lilium candidum 



Fritillaria sp 



Βάθρα στον Ορλιά 



1 



2 



3 



ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ  
ΕΘΝΙΚΟΥ ΔΡΥΜΟΥ ΟΛΥΜΠΟΥ 
Ταχ. Διεύθυνση: Μουσείο Φυσικής Ιστορίας 
Τ.Θ. 37··· Τ.Κ. 602 00 ΛΙΤΟΧΩΡΟ 
Τηλ : 23520 83000, Φαξ: 23520 83974 
e-mail : fedolymp@otenet.gr 
www.olympusfd.gr 
 Μέσω του mail μπορεί να γίνει συνεννόηση για  να 
κλείσουμε ξεναγό  εκδρομής και να ζητηθεί όποια 
βοήθεια σχετική με την εκδρομή . 

Allium heldreichii 

mailto:fedolymp@otenet.gr
http://www.olympusfd.gr/

